Projekt DIS-CONNECTED

Cielom projektu je pomdct zendm

a detom so zdravotnym postihnutim,

ktoré zazivaju nasilie.

Lahkocitatel'né informacie
pre zeny a deti

so zdravotnym postihnutim
September 2023

Co potrebujete vediet: é’:
\

1. Zeny a deti so zdravotnym postihnutim
zazivaju vela rodovo podmieneného nasilia.

2. Zeny sa mozu naudit,
ako rozpoznat nasilie.

3. Zeny mdzu nasilie nahlasit.

4. Zeny, ktoré zaZivaju rodovo podmienené nasilie,
maju prava.

5. Zeny, ktoré zazivaju rodovo podmienené nasilie,
maju pravo na spravodlivost.

Tieto informacie vysvetlujeme na stranach 2 az 8.
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Zeny a deti so zdravotnym postihnutim

zazivaju vel'a rodovo podmieneného nasilia.

v [ |
- r - - 7 -
Co je nasilie? =’

Zeny a deti s psychosocialnym
a mentalnym postihnutim

Casto zazivaju nasilie.

Nasilie mbéze spbsobit dusevnu,
emocionalnu a fyzickd ujmu.
Ludia mo6zu zazivat vyhrazky.
Ludia su nuteni robit veci,

ktoré nechcu.

Nedostanu veci, ktoré potrebuju.

o o
Co je to rodovo podmienené nasilie?

Rodovo podmienené nasilie je namierené

proti osobe kvoli jej pohlaviu.

Rodovo podmienené nasilie mdze mat rézne podoby.

Rodovo podmienené nasilie mdze znamenat:
e mat fyzické zranenie,
e zazit sexualne obtazovanie,
e byt zanedbavany,
e zazit emocionalnu bolest,

e zobrat osobe peniaze bez opytania.



Rodovo podmienené nasilie sa Castejsie vyskytuje

u zZien a dievcat so zdravotnym postihnutim

ako u zien a dievcat bez zdravotného postihnutia.

Ludia mézu detom so zdravotnym postihnutim

ublizovat réznymi spésobmi, napriklad:

drzat ich alebo im nedovolit volny pohyb.

robit im zlé, sexualne veci

pocas klUpania alebo na zachode.

ublizovat im, ked maju dostat pomoc alebo terapiu.
davat im priliS vela alebo prilis malo liekov.

davat im lieky, ktoré nechcu.

Ludia m6zu Zenam so zdravotnym postihnutim

ublizovat napriklad tak, ze:

im nedovolia mat deti.

ich nutia ukoncit tehotenstvo.
To sa nazyva potrat.

ich nutia ist na operaciu,

aby nemohli otehotniet.

To sa nazyva sterilizacia.

im davaju antikoncepciu,
napriklad tabletky.

Pritom im nevysvetlia,

¢o antikoncepcia je.

Antikoncepcia znamena zabranit tehotenstvu.



2. Mozete sa naudit rozpoznat nasilie.
Ak viete, Co je nasilie,
potom ho dokdazete rozpoznat,
ked’ sa stane.
Je dblezité pamatat si,
¢o je na stranach 2 az 8 tohto dokumentu.
MbZete si ho ulozit,

aby vam pomohol.

3. Nasilie mozete nahlasit.

Nasilie musite nahlasit.

Je ddlezité ozvat sa a ziadat o podporu,
ked d6jde k nasiliu.
Zeny a diev&atd so zdravotnym postihnutim
mozu nahlasit nasilie niekomu,
kto moze pomoct.
M6Zu to povedat:
e 0sobe, ktorej veria,
napriklad ¢lenovi rodiny alebo priatelovi.
e niekomu na bezpe¢nom mieste,
napriklad v Utulku alebo organizacii.
e policii.
e na linke pomoci.
Linka pomoci je Specialne telefénne dislo,
na ktoré sa da zavolat.
Telefén zodvihne Clovek,

pripraveny vypocut vas a ponuknut podporu.
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Pre lI'udi, ktori ziju vo vel'’kych institaciach.

Institucie su napriklad:

B e

e zariadenia socialnych sluzieb,

e psychiatrické a iné nemocnice,

e domovy dochodcoy,

e Skoly,

e rehabilitacné centra.

V instituciach ludia niekedy nemajua kontrolu

nad svojim zivotom a rozhodnutiami.

Pre l'udi,

ktori vyuzivaji komunitné sluzby. M

Podpora komunitnych sluzieb

pre Zzeny a deti so zdravotnym postihnutim.
Tieto sluzby sa poskytuju v komunite.
Komunita je miesto,

kde ludia ziju,

pracuju a chodia do sSkoly.



6.

Komunita su napriklad mesta a obce

alebo ich casti.

Komunitné sluzby mézu pomoct s réznymi vecami,
napriklad:

e starostlivost o zdravie,

e vzdelavanie,

e ziskanie prace alebo zamestnania,

e ziskanie pravnej pomoci.

Monitorovanie

Monitorovanie je,

ked nezavislé organy kontroluju,

¢i institucie a komunitné sluzby

dodrziavaju pravidla.

Vold sa to aj dohlad alebo kontrola.
Vyzaduje to zakon.

Institdcie a komunitné sluzby monitorujeme,
aby sme vedeli,

Ze je vo vnutri vSetko v poriadku.

Prava




Zeny so zdravotnym postihnutim,
ktoré zazivaju rodovo podmienené nasilie,
maju tieto prava:
e Ludia by mali so Zenami so zdravotnym postihnutim
zaobchadzat spravodlivo a bez diskriminacie.
To znamen3,
ze by zendm nemali fyzicky alebo sexudlne ublizovat
alebo sa k nim spravat zle.
Zeny by nemali byt nGtené podstupit operaciu,
aby nemohli otehotniet.
e Ostatni ludia by mali Zzeny so zdravotnym postihnutim
reSpektovat a poclvat.
Zeny sa mozu samy rozhodovat o
svojom zdravi, tele a o svojej rodine.
'udia by mali venovat pozornost tomu,
¢o zeny hovoria a reSpektovat ich rozhodnutia.
e Zeny so zdravotnym postihnutim
by mali dostat pomoc a podporu,
ak sa im stane nieco zlé.
M6zu ziskat pomoc od pravnika.
M6zu akékolvek nasilie nahlasit na policii.
M6zu mat pristup k podpornym sluzbam a vyuzit ich.
e Zeny by mali lahko najst informéacie.
Podpora, ktor( dostand, musi zodpovedat tomu, ¢o

potrebuju a chcu.

Zeny maiju tiez pravo:



e navstivit lekara alebo zdravotnu sestru,
e byt oSetrena lekdrom alebo zdravotnou sestrou,
e mat niekoho,

s kym sa mOzu porozpravat o svojich pocitoch,
e najst bezpelné miesto na Zivot,
e vzdelavat sa a chodit do skoly,

e mat moznost najst si pracu a zamestnanie.

Informacie o projekte

Projekt DIS-CONNECTED ma podporu z Eurdpskej unie.

Projekt sa realizuje v piatich eurépskych krajinach.

Projekt trva 2 roky, od marca 2023 do marca 2025.

Projekt:

- chce chranit prava Zien a deti so zdravotnym postihnutim,
- poskytne uzitocné dokumenty a vzdeldvania
pre verejné organy a odbornikov.

Verejné organy a odbornici potrebuju nastroje
a odbornu pripravu,

ktoré im pomozu lepsie robit ich pracu.

Vzdelavanie ich naudi:

e ako porozumiet nasiliu,
ktoré zazivaju zeny a deti,
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e ako podporovat zeny a deti,

ktoré zazivaju nasilie.

Organizacie, ktoré spolupracuju na projekte:

e Validity Foundation - koordinator projektu (Madarsko)

e Nadacia KERA (Bulharsko)

e Mental health perspectives (Litva)

e Fenacerci - Federacao Nacional de Cooperativas de
Solidariedade Social (Portugalsko)

e Forum pro lidska prava (Slovensko)

Uplny nazov projektu je:

Disability-based Connected Facilities and Programmes
for Prevention of Violence against Women and Children -
101049690.

:***** Co-funded by
LN the European Union

Tento projekt je spolufinancovany Eurdpskou uUniou. Vyjadrené nazory a
stanoviska su vsSak len nazormi autora (autorov) a nemusia nevyhnutne
odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Gnie alebo Eurdpskej komisie.
Eurdpska Unia ani organ poskytujlaci granty za ne nemdzu niest
zodpovednost.

To znamena, ze:
Eurdpska Gnia pomaha platit tento projekt.
EU nie je zodpovedna za obsah tohto dokumentu.

Za obsah tohto dokumentu zodpovedaju partneri projektu.



